
Wellbeing 
Jaarkalender

 

Format Januari Februari Maart April Mei  Juni Juli Augustus September Oktober November December 

Fysieke wellbeing Fysieke wellbeing Fysieke wellbeing Fysieke wellbeing Social Wellbeing Social Wellbeing Social Wellbeing Social Wellbeing Mental Wellbeing Mental Wellbeing Mental Wellbeing Mental wellbeing 

Aan welke globale of locale 

events wil ik mijn wellbeing 

kalender linken? 

BV; Dry January, Dag 

van het Werkplezier in 

de zorg, 

gedichtendag,… 

BV; World Cancer Day  

, World Thinking Day, 

Valentijn,

Europese Dag van het 

Slachtoffer,…

BV; World Sleep day , 

Complimentendag, 

Dag tegen Racisme en 

Discriminatie

Dag v.d  Alleenstaande 

Ouder

Wereld, Woman's day 

BV; World health day , 

earth day, dag tegen 

pesten, suikerfeest,…  

BV; Moederdag , 

World No-tobacco 

day,.. BV;Pride month 

BV; International day 

of friendship BV; Dag van de jeugd 

BV ; Dag van de 

liefdadigheid, labor 

day,…

BV; World Mental 

Health day, 	

Dierendag….

BV; Movember, Stress 

awareness day,..

BV; International 

Volunteer day, 

Holidays,…

Zijn er events of thema's 

vanuit het marketing/ HR/... 

team binnen je bedrijf? Kan je 

hierbij aanhaken ? BV; Sales acties ? BV; Valentijnactie? … 

BV; Persbericht 

omtrent ESG… BV; een learning week BV;Sales acties ? BV Terug naar School? 

BV; Sinterklaas, Kerst, 

Nieuwjaar ,…

Kies je thema

Heb je een uniform platform, 

of intranet waarop jullie 

communiceren? 

Heb je een nieuwsbrief 

binnen het bedrijf waaraan je 

dit kan linken? 

Zal je een fysieke activiteit 

organiseren rond dit thema? 

Welke? 

Zal je een online activiteit 

activiteit organiseren rond dit 

thema? 

Andere formats waar je dit 

bekend zal maken? 

Heb je externe partners 

nodig? 

Interne ambassadeurs of 

projectgroep? Alle 

stakeholders aangehaakt? 

Heb je andere werkgroepen 

binnen je organisatie die aan 

overkoepelende thema's 

bezig zijn? 

Budget? 


